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Училищна програма 

за целодневна организация на учебния ден 

в ОУ „Реджеб Кюпчу“ с. Сини рид за учебната 
2026/2027 година 

2026г. с. Сини рид
Приета на заседание на Педагогически съвет с Протокол № 8 / 11.09.2026г.

I. Общи положения

1. Основания и разработване на програмата

Годишната училищна програма за целодневна организация на учебния ден е изготвена в съответствие на изискванията на чл.19, ал.1 от Наредба № 10 от 01.09.2016 г. за организация на дейностите в училищното образование. Тя включва организирането, разпределянето и съдържанието на дейностите по самоподготовка, по организиран отдих и физическа активност и занимания по интереси.

Редът, условията и начинът на сформирането и организирането на групи се осъществява съгласно ЗПУО, Наредба № 4/20.04.2017г. за нормиране и заплащане на труда и ДОС за финансиране на институциите в системата на училищното образование.

II. Характеристиката на Целодневната организация на учебния ден в училище:

В ОУ „Реджеб Кюпчу“ с. Сини рид се обучават ученици от първи до седми клас в дневна форма на обучение, разпределени в 5 паралелки. Училището е обявено за средищно по постановление на Министерски съвет.

2. Цели на програмата:

Подпомага процесите на ефективна организация и провеждане на целодневна организация на учебния ден за учениците от 1 – 7 клас за повишаване на качеството на образователно – възпитателния процес и за по – пълно удовлетворяване на индивидуалните образователни потребности на обхванати ученици.

3. Специфични цели: 

3.1 Повишаване на качеството на образователно- възпитателния процес чрез развитие на умения на учениците за самоподготовка и чрез откриване и насърчаване на творческите способности и умения за общуване на учениците, необходими в съвременното общество при зачитане на техните интереси, съобразно индивидуалните им възможности и възрастови особености.

3.2 Повишаване на началната базовата грамотност на учениците от 1 – 4 клас измерима с степента на умения им за четене и разбиране на текст, както и за писане и създаване на текст в съответствие с книжовните норми на съвременния български книжовен език.

3.3 Поставяне основите и развитие на функционалната грамотност на учениците от 5 – 7 клас, измерима с индивидуалните умения на учениците да откриват, подбират, извличат, анализират и синтезират информация от различни информационни източници и да я използват за създаване на текст в зависимост от конкретните условия и цели.

3.4 Повишаване мотивацията за активно участие в образователния-възпитателния процес на всички заинтересовани страни в условията на целодневната организация на учебния ден.

- създаване на стимулираща личностно развитие на ученика учебна среда, съответстваща на неговата индивидуалност и степен на развитие:

-създаване на възможности за общуване и опазване между деца от различни социални, етнически и културни общности.

-зачитане на индивидуалните различия  на децата – стил на възприемане и учене, стил на работа, темперамент, потребности и интереси.

4. Организация на дейностите

4.1 Подаване на заявления по образец от родителя на ученика до директора на училището за включване на делото му в ГЦОУД, съгласно Чл.18 ал.4 от Наредба № 10/01.09.2016г. за организация на дейностите в училището, в срок до 01.09.

В ОУ“ Р. Кюпчу“ с. Сини рид през учебната2025-2026г. се обучават общо 73 ученици, като от тях са включени в целодневна организация на обучение. Целодневната организация на обучение  се организира, съгласно чл.20 ал.1 от наредба за организация на дейностите в училищното образование, като учебните часове от седмичното разписание се провеждат в самостоятелен блок до обяд, а дейностите по самоподготовка, занятията по интереси и организиран отдих и физическата активност се провеждат след обяд.

4.2 Организация на учебния ден – със сборни полуинтернатни групи:
· Целодневна организация на учебния ден със сборни полуинтернатни групи:
I група  - 15 ученици  (15уч-ци от III клас)

II група - 16 ученици (6 уч-ци от II клас + 10 уч-ци от IVклас)

III група - 15 ученици (14 уч-ци от VII клас + 1 уч-ци от VII клас)

IV група - 16 ученици (16 уч-ци от VII клас )
4.3 Дейности в ГЦОУД се провеждат с времетраене:

I  – група 1 и 2 клас - 35 мин.

II  – група 3 и 4 клас – 40 мин.

III – група 6 и 7 клас – 40 мин.

4.4 Целодневната организация на учебния ден се организира за ученици дневна форма на обучение и включва провеждане на учебни часове по училищен учебен план, дейности по само подготовка, по организиран отдих и физическа активност и занимания по интереси .

За учениците от 1 и 2 клас дейностите по самоподготовка, по организиран отдих и физическа активност и занимания по интереси се разпределя дневно, съгласно чл.23, ал.1 от Наредба №10 за организация на дейностите в училищното образование, както следва:

· самоподготовка – 2 учебни часа;

· организиран отдих и физическа активност – 2 учебни часа;

· занимания по интереси – 2 учебни часа;

За учениците от 3 група дейностите по самоподготовка, организиран отдих и физическа активност и занимания по интереси се разпределя за деня съобразно седмичното разписание, като общият им брой е не по малко от 6 учебни часа, съгласно чл.23, ал.2 от Наредба № 10 за организация на дейностите в училищното образование, както следва:

· самоподготовка – 3 учебни часа;

· организиран отдих и физическа активност – 1 учебни часа;

· занимания по интереси – 2 учебни часа;

4.5 Продължителност на учебните часове и междучасия

4.5.1 Дневен режим на полуинтернатните групи:

ЦОУД- 1 и 2 групи

	№
	Начало и край
	дейност

	1.час
	12.05 – 12.45
	Обяд. Организиран отдих и физическа активност

	
	15 мин. 
	Междучасие

	2.час
	13.00 – 13.35
	Занимания по интереси

	
	15 мин.
	Междучасие

	3.час
	13.50 – 14.25
	Самоподготовка

	
	20 мин.
	Междучасие

	4.час
	14.45 – 15.20
	Самоподготовка

	
	15 мин.
	Междучасие

	5.час
	15.35 – 16.10
	Занимания по интереси

	
	15 мин.
	Междучасие

	6.час
	16.25 – 17.00
	Организиран отдих и физическа активност. Изпращане на пътуващите


 ЦОУД- 3 група
	№
	Начало и край
	дейност

	1.час
	13.00 – 14.50
	Обяд. Организиран отдих и физическа активност

	
	10 мин.
	Междучасие

	2.час
	14.00 – 14.40
	Самоподготовка

	
	10 мин.
	Междучасие

	3.час
	14.50 – 15.30
	Самоподготовка

	
	10 мин.
	Междучасие

	4.час  
	15.40 – 16.20
	Самоподготовка

	5.час
	16.20 – 17.00
	Занимания по интереси

	6.час
	17.00
	Занимания по интереси и изпращане на пътуващите ученици


Дейности по организиран отдих и физическа активност, съгласно чл.24, ал. 1 от Наредба за организация на дейностите включват:

1.Организиране на обедното хранене на учениците;

2.Организиране и провеждане на отдиха и спорта на учениците за създаване на здравословни навици и осъществявани на прехода към самоподготовката;

3.Дейности по отдих и физическа активност се организират в помещения, различни от тези за дейности по самоподготовка;

Дейности по самоподготовка на учениците , съгласно чл.24, ал. 1 от Наредба за организация на дейностите включват:

1.Ситуации за осмисляне на изученото съдържание по време на учебния час;

2.Усвояване на начина и методи за рационално учене;

3.Подготовка на домашни, проектни задания и задачи.

4.Подготовка за класни и контролни работи;

5.Изпълнение на допълнителни задачи и упражнения, във връзка с общообразователните

учебни предмети от седмичното разписание;

6.Формиране на умения за самостоятелно планиране и организиране на подготовката си;

7.Консултации с учители по различни учебни предмети.

Дейности по занимания по интереси , съгласно чл.24, ал. 1 от Наредба за организация на дейностите, се организират в зависимост от желанието на учениците, техните възрастови особености и възможностите на училището и могат да не са свързани с учебните предмети по училищния учебен план. Съдържанието на дейностите по интереси по групи се определя в годишна програма за целодневна организация на учебния ден.

Дидактични изисквания по време на самоподготовката:
- Преглед на преподавания учебен материал и необходимите понятия;

- Степенуване по трудност на учебните предмети включени в самоподготовката;

- Усвояване и затвърждаване на учебното съдържание с разбиране;

- Стремеж към самостоятелно преодоляване на когнитивните трудности и предизвикателствата;

- Подготовка на домашните работи и трайно усвояване на учебното съдържание;

Цели и задачи на самоподготовката са:
- Затвърдяване на учебното съдържание и автоматизирани на уменията;

- Пренос на знанията в нови учебни ситуации;

- Развиване на умения за учене и самостоятелно справяне с поставените задачи;

- Формиране на положителни отношения към учебния процес;

- Разгръщане на творчески потенциал, въображението и познавателните интереси на учениците;

- Стимулиране на любознателност и стремеж към изяви;

- Усъвършенстване на комуникативните способности и умението за общуване;

- Активизиране на психичните процеси – съпоставяне, сравняване, общуване и др.

- Максимално развитие на индивидуалните способности

5. Задължения на учителите в ГЦОУД:
5.1. Да планират и организират образователно-възпитателния процес в часовете;

5.2. Да подпомага процеса на самоподготовка;

5.3. Да избират и прилагат подходящи и ефективни методи, средства и материали при организирането и провеждането на самоподготовката;

5.4. Да обменя информация за преподадения учебен материал и еднаквите педагогически изисквания с учителите по предмети;

5.5. Всеки ден в занималнята се решават допълнителни задачи от същите видове, които се решават в часа;

 
5.6. Учителят да подържа връзка с учителя в ГЦОУД, като подробно изясни изискванията си към учениците, които трябва да са и изисквания от страна на учителя ЦДО;

5.7. Да се направи проверка на всяка самостоятелно решена задача от учителя ;

5.8. Да се изисква от учениците изразително четене и овладяване на четивната техника, четене и разказване;

5.9. Учителите в ГЦОУД да проверяват дали са написани домашните работи;

5.10. С учениците от начален етап да се провеждат упражнение за умножение и деление;

5. 11. Учителите в ГЦОУД задължително провеждат петминутка преди изпращането на учениците;

5.12. Учителите задължително изпращат учениците и провеждат инструктаж за безопасно пътуване;

5. 13. Работят по индивидуални образователни програми: участват в разработването на индивидуални образователни програми, провеждат индивидуална работа с напреднали и изоставащи ученици;

5. 14. Извън основните дейности определени в наредбата в рамките на 8 часовия работен ден, учителите изпълняват и други дейности: 

· подготовка за часовете по самоподготовка задачи, пособия, материали и др.,

·  подготовка за дейности по интереси материали, пособия и инструментариум за часа, 

· участие в провеждането на педагогически съвети, работни групи, и др.,

·  осъществяване на работни групи, участие в родителски срещи, и др. 

· планиране организиране и провеждане на квалификационно-методически дейности в училище свързани с възпитателно-образователния процес, 

· координиране обмяната на добри практики между учителите.

6. Очаквани резултати: 
6.1. Повишаване на качеството на образователния – възпитателния процес и повишаване на знанията и компетентностите у учениците.

6.2. Развитие на творческите способности на учениците и участие на учениците в различни училищни, регионални и национални състезания, конкурси и изложби и др.

6.3. Формиране в учениците, обхвати в ЦДО, на умения за осмисляне на свободното време и повишавани нивото на тяхната социализация, както и възпитание в толерантност, сътрудничество и стремеж към успех. 

